Pharmatechnik

und dem Bargeldmanagement-
system »nCashGuard«. »Wir un-
terstiitzen diese Investitionsbe-
reitschaft durch die Entwicklung
neuer Produkte.« So bietet das
Unternehmen nun neben seiner
Apothekensoftware XT, die mit
dem Betriebssystems Linux ar-
beitet, eine neue Software na-
mens IXOS auf Basis von Win-
dows an. Pharmatechnik hat
auch eine Software entwickelt,
um Gesundheitsdaten von Apo-
thekenkunden auf deren Handy
zu speichern, sowie ein Gerat
zur Vereinfachung des Abver-
kaufs. »Dabel legt man ein Re-
zept auf einen Scanner und er-
halt nach nur funf Sekunden alle
wichtigen Informationen, zum
Beispiel die abzugebenden ra-
battierten Préparate.« Das Sys-
tem mache den Abverkauf
schneller und diene zur Vermei-
dung spéaterer Retaxierungen.
Es lasst sich an Kommissionier-
automaten koppeln. Uber die
technischen Neuigkeiten koén-
nen sich Interessenten am Phar-
matechnik-Stand (Halle 3, C-42)
informieren.

Zudem hat das Unternehmen
seine Apothekenkooperation
Pharma-Union von einer Wirt-
schaftsallianz zur Dienstleis-
tungsfirma umgewandelt. Gra-
essner erklarte: »Pharmazeuti-
sche Unternehmen gewahren
nicht mehr so groBzigig Ein-
raufsvorteile wie frither, des-
alb mussen wir unseren Mit-
liedern neue Inhalte bieten.«
azu zahle die Unterstiitzung
bei der Apothekenorganisation
und -zertifizierung sowie Fort-
bildungsveranstaltungen far
den Chef und die Mitarbeiter. /
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Selbsthilfe

Vereine setzen auf den Apotheker

~Anseblimchen-NRWe.
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Von Stephanie Schersch / Viele Erkrankte und ihre Angehorigen organisieren sich in Selbsthilfegruppen. Beratung
und gegenseitige Unterstiitzung helfen, die Krankheit zu akzeptieren und mit ihr leben zu lernen. Auf der Expo-
pharm wenden sich einige Selbsthilfegruppen mit eigenen Standen gezielt an die Apotheker.

Mit 61 Mann ging es auf nach
Hamburg. Ins Musical »Der Ko-
nig der Lowen« — flr viele ein
unvergesslicher Tag. »Dafur ha-
ben wir wirklich lange gespart,
erzahlt Dirk Nowak von »Géanse-
blimchen-NRW« (Halle 3, A-58).
Seit mehr als drei Jahren enga-
giert sich der Verein fur krebs-
kranke Kinder und deren Ange-
horige. Um ihnen trotz der Be-
drohung durch die Krankheit ein
Stick Lebensfreude zu geben,
veranstalten sie Ausflige wie
den ins Musical. »Dabei versu-
chen wir, die individuellen Win-
sche der Kinder zu erfiillen«, so
Nowak. Auch fur weitere Anlie-
gen, wie etwa die Kosten einer
Prothese, werden finanzielle
Mittel aufgebracht. Deshalb ak-
quiriert Nowak auf der Expo-
pharm Spenden. Viele Aussteller
der Messe haben Sachpreise ge-
stiftet, die es nun am standeige-
nen Glicksrad zu gewinnen gibt.
»Die Spendenbereitschaft der
Aussteller ist sehr grof«, freut
sich Nowak. Nun miissten nur
noch viele Messebesucher das
Glucksrad drehen. Natirlich
geht es Nowak auch um mehr
Aufmerksamkelt fur krebskran-
ke Kinder. Die Besucher miisse
er hierfiir schon gezielt anspre-

chen. »Dann sind die meisten
aber sehr interessiert.«

Auch Rudiger Harbringer
und seiner Frau Anja Alsleben
vom Bundesverband der Cluster-
kopfschmerz-Selbsthilfe-Grup-
pen (Halle 3, A-56) geht es dar-
um, die Krankheit 6ffentlich be-
kannter zu machen. »Cluster-
kopfschmerz wird immer noch
sehr haufig zu spat oder falsch
diagnostiziert, zum Beispiel als
Migrane missgedeutet. Hier ist
noch eine Menge Aufklarungs-
arbeit zu leisten«, sagt Harbrin-
ger. Er ist selbst betroffen und
kennt die Qualen, die ganz plotz-
lich und unerwartet auftreten
konnen: »Das ist die Holle.« Da
Tabletten haufig nicht schnell
genug wirken, wird beispiels-
welse das Triptan Sumatriptan
gespritzt oder als Nasenspray
verabreicht. Auch durch die In-
halation medizinisch reinen Sau-
erstoffs lassen sich oftmals die
Schmerzen effektiv lindern. Hei-
len kann man die Krankheit je-
doch nicht. Zwischen 150000
und 200 000 Menschen leiden in
Deutschland schatzungsweise
an  Clusterkopfschmerz. Sie
brduchten mehr Unterstutzung,
auch von Seiten des Apothekers,
sagt Alsleben. »Es ist wichtig,

»Viertes Staatsexamen« beim BPhD

PZ / Herzlichen Glickwunsch
zum bestandenen »Expo-Stex,
heit es am Messestand des
Bundesverbandes der Pharma-
ziestudierenden in Deutschland
(BPhD). Besucher kénnen hier in
fanf Stationen ihr pharmazeuti-
sches Wissen testen und ein
»viertes Staatsexamen« able-
gen. »Wir wollen die Apotheker
SO mit einem Augenzwinkern an
das Studium erinnern«, sagt Ste-
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dass auch in Apotheken besser
hingehort wird, wenn Patienten
Uiber Kopfschmerzen klagen.«
Ebenfalls auf die Zusammen-
arbeit mit dem Apotheker setzt
die Schilddrisen-Liga Deutsch-
land (Halle 5, C-17). »Anhand
der Rezepte erkennt er sofort,
wer mit Schilddriisenproblemen
zu kémpfen hat«, sagt Barbara
Schulte, die Vorsitzende des Ver-
bandes. »Er kann die Patienten
dann gezielt an die Selbsthilfe-
gruppen weiterleiten, wo sie Be-
ratung und Unterstlitzung erhal-
ten.« Mit der Resonanz am Stand
ist Schulte zufrieden. »Sehr viele
Messebesucher kommen bei uns
vorbei und lassen sich informie-
ren.« Wer mochte, kann seine
Schilddriise per Ultraschall von
einem Arzt kontrollieren lassen.
Circa 90 Behandlungen werden
hier Schulte zufolge pro Tag vor-
genommen. Sechs von zehn Be-
funden zeigten dabei Auffallig-
keiten, die arztlich abgeklart
werden miussten. »Viele betrof-
fene Messebesucher wussten

bis dahin nicht, dass ihre Schild-
drise erkrankt sein kénnte. Die-
se Ergebnisse machen ausdruck-
lich klar, dass die Schilddrusen-
Problematik nicht aus den Au-
gen verloren werden darf.« /




